PASSEGGIATE

www.randopasseggiate.fr

LES MONTS SICANI
En Sicile dans la région d’Agrigente
Du samedi 21 au samedi 28 septembre 2024
1096 € / 2 chaussures
Accompagnatrice : Catherine Linéres

Durée du séjour : 8 jours et 7 nuits

Voyage : vol aller-retour Paris-Palerme

Hébergement : demi-pension en hotel

Temps de marche : 6 heures par jour, pauses comprises
Niveau : moyen, 2 chaussures

PROGRAMME DE LA SEMAINE :

ATTENTION : ce programme peut étre modifié sans préavis en fonction des conditions
météorologiques ; cela peut entrainer des frais supplémentaires ; autant que possible,
I'ensemble du programme est respecté et toutes les visites prévues sont effectuées.

Le programme des 1¢' et 8™ jours dépend des horaires de vol.

1¢" jour : arrivée a I'aéroport de Palerme. Rencontre avec le guide de Naturaliter. Transfert
dans la vallée du Belice. Visite des villages. Ensuite transfert a Castelvetrano, puis au port de
Sciacca pour installation a I’h6tel. Diner et nuit a Sciacca.

Le programme de cette journée dépend de I’heure d’arrivée a Palerme.

28me jour : Cartabellotta - il Kratas

Transfert de 30 minutes. Itinéraire en boucle de 12 km avec un dénivelé d’environ 300m
(entre 550 et 830 m). Description : premiére partie, vue panoramique sur les monts Sicani et
les villages de |'arriere-pays agrigentin; roches caractéristiques du Kratas; passage a un
itinéraire urbain caractérisé par un dédale de ruelles et de raccourcis et vue sur la Costa
Sicana et la vallée del Verdura. Parcours d’environ 6 heures, pauses comprises. Retour a
Sciacca pour le diner et la nuit.

3éme jour : Réserve naturelle Torre Salsa Siculiana

Transfert de 40 minutes. Itinéraire-traversée d’environ 11 km entre 200 m d’altitude et la
plage, sur des petites routes, des sentiers et la plage. Le parcours part d’un belvédeére et suit
un sentier panoramique qui descend jusqu’a la mer, sur la trés belle plage au pied de falaises
et de formations calcaires. Il recueille les meilleurs aspects de cette cote, traversant le
maquis méditerranéen typique des zones calcaires jusqu’a la merveilleuse plage indemne de
pollution ol I'on peut trouver des ceufs de la tortue Caretta caretta. Une des zones les plus
protégées de I’Agrigentin, véritable paradis pour la diversité des espéces recensées. Parcours
d’environ 5 heures, pauses comprises. Retour a Sciacca pour le diner et la nuit.



4¢me jour : Rocca di Entella - Contessa Entellina

Transfert de 50 minutes. Itinéraire en boucle d’environ 10 km, compris entre 600m et 400m
d’altitude, donc de faible dénivelé. Dégustation de la vastedda del Belice dans une
fromagerie. Cette marche associe archéologie, paysage et nature. Le relief du rocher
d’Entella est constitué d’'une succession de dépots sédimentaires comprenant du gypse a sa
partie inférieure. Entella est aussi archéologique: au sommet de 600m, on trouve des
vestiges de la présence des Elimes, puis des Grecs, puis des Arabes. Le paysage est
caractérisé par la présence du lac de la digue Garcia et de collines entourant la roche.
Parcours d’environ 5 heures, pauses comprises. Retour a Sciacca pour le diner et la nuit.

5éme jour : Monte Guastanella - San Biagio

Transfert de 1h30 environ. Itinéraire-traversée de 10 km, a une hauteur maximum de 620m
et minimum de 380m. Description : le site doit étre apprécié pour la beauté de ses paysages
et I'intérét archéologique et historique qu’il présente. Le mont Guastanella qui s’éléve au-
dessus de Santa Elizabetta se présente comme une splendide implantation musulmane : elle
consiste en un grand village qui s’étend a I'est du sommet et sur la méme cime d’une
forteresse de taille impressionnante en partie construite en magonnerie et en partie creusée
dans la roche, comparable a celle de Sperlinga. Le mont Guastanella s’éléve a 250m au-
dessus des vallées avoisinantes et a 609m au-dessus du niveau de la mer. La montagne est
formée de schiste calcaire blanc et vitreux a grands cristaux, se travaillant facilement en
raison de sa friabilité. Sur le site du mont Guastanella, se trouvent des vestiges de
nécropoles et les restes d’'un chateau arabe, utilisé par les musulmans comme lieu de
déportation et ol fut emprisonné I’évéque d’Agrigente au 13¢™e siécle. Frédéric Il de Suéde
vainquit les Arabes et détruisit le chateau. Aujourd’hui ne restent que quelques ruines et
deux grottes creusées dans la roche. Le soir, repas dans une famille a San Biagio Platani.
Retour a Sciacca pour le diner et la nuit.

6°™e jour : Punta Bianca

Transfert de 60 minutes. Itinéraire-traversée a 250m d’altitude descendant jusqu’a la mer :
au pied du Monte Grande et a deux pas de la plage de Zingarello se trouve la Punta Bianca,
un bout de plage exempte de pollution sur le point de devenir une réserve naturelle. Un
véritable paradis terrestre avec sa falaise blanche et sa mer cristalline. Dans le blanc de la
marne se détachent les ruines de I'ancienne maison des douaniers et, un peu plus haut, nous
trouverons un reste de bunker de la seconde guerre mondiale. Un environnement typique
de la cOte des Sicani avec son sable doré et le vert de la végétation, un lieu peu fréquenté et
presque sauvage. Notre parcours se poursuivra jusqu’au Castello Chiaramontano, unique
édifice sur cette cote et a pic sur la mer remontant au XVIéme siécle. Parcours de 5 heures.
Retour a Sciacca pour le diner et la nuit.

7¢me jour : Lago Arancio - Sambuca di Sicilia, un des plus beaux villages d’Italie

Itinéraire en boucle de 11 km entre 700 et 500m d’altitude. Sambuca di Sicilia est creusé
dans la roche. Le pressoir bien conservé remonterait a la période grecque. Sa présence
montre que déja a cette époque on cultivait la vigne. Aujourd’hui le paysage autour du Lago
Arancio est couvert de vignes. Ensuite nous nous dirigerons vers Cozzo Maroccoli, territoire
voisin de Sciacca, avec vue sur le lac. En traversant les vignes de Planeta, nous verrons les
restes de I'antique caravansérail de Mazzallakar, situé sur les rives du lac. Parcours de 5
heures. Retour a Sciacca pour le diner et la nuit.



8¢me jour : départ pour Paris

Ce qu'’il faut apporter (indispensable) : chaussures de randonnée, sac a dos d’environ 30
litres pour la journée, trousse de premiers soins personnelle, gourde ou bouteille d’au moins
un litre, vétement de pluie et/ou parapluie pliable, coupe-vent léger, chapeau et creme
solaire.

Prix : 1096 €, payables a I’agence VILLEPARISIS VOYAGES, pour 16 participants

Ce prix comprend :

- le transfert entre I'aéroport de Palerme et Sciacca, et tous les transferts sur place (en
randonnée, on ne porte que les affaires utiles pour la journée)

- les repas du matin et du soir (vin et eau compris), du diner du premier jour au petit-
déjeuner du dernier jour, et les pique-niques

- la dégustation a Vastedda del Belice

- le diner du 5™ jour a San Biagio

-I"hébergement a Sciacca en chambre double pour 7 nuits

- la rémunération du guide local

- la rémunération du guide Naturaliter

-la TVA italienne et les frais d’agence.

Il ne comprend pas :

- le voyage aller-retour en avion entre Paris et Palerme

- le déjeuner des premier et dernier jours

- les boissons et nourriture hors repas

- le supplément en chambre individuelle (attribuée exceptionnellement, 22 € par personne
et par nuit, s'adresser a I'accompagnatrice)

- les billets d’entrée dans les musées, monuments et sites archéologiques

- la taxe de séjour dans les hotels

- I’assurance personnelle des participants

- tout ce qui n"est pas inclus dans « Ce prix comprend ».

Les participants sont assurés par Passeggiate.



